Geschichte unserer Lebens mittel

Es ist kaum mehr als
eine zahe, unverdau
bare Masse. Dennoch
ist die Menschheit dem
Kaugummi verfallen.
Und das wohl schon
seit Jahrtausenden

Von Ruth Ho mann

in kleiner Brocken Birken
pech, gefunden bei Ausgra
bungen auf der déanischen
Insel Lolland, versetzte 2019
die Wissenschaftswelt in Ent
zucken: Anhand der DNA-Spuren, die
daran hafteten, war es gelungen, das
vollstandige Erbgut einer jungen Frau
zu rekonstruieren, die das Klimpchen
vor gut 5700 Jahren durchgekaut und
ausgespuckt hatte. Von ihrer Augenfar
be (blau) bis zur letzten Mahlzeit (En
ten eisch und Haselniisse) — das Stein
zeitkaugummi o enbarte alles.

Fir Archéologen und Evolutions
genetiker ist der Fund ein Schatz. Und
nebenbei ein weiterer Beleg dafir, dass
das Kauen um des Kauens willen ein
menschliches Grundbedirfnis zu sein
scheint (vielleicht auch, weil es uns
nachweislich hilft, Stress abzubauen).

Die alten Agypter nahmen eine Mi
schung aus Weihrauch und Myrrhe, die
Romer das Harz des Mastixbaumes, die
Maya kochten dafiir den Saft des Sapo
tillbaums zu einer zahen Masse, die sie
,chicle“ nannten. Im Westen nahm man
noch im spaten 19. Jahrhunderts mit
bréckeligen Para nkugeln vorlieb. Am
fehlenden Geschmack storte sich jahkr
tausendelang niemand — Hauptsache,
es gab was zu kauen.
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